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OBIJETIVOS

Los estudiantes:

1. Aprenderan lo qué es un drea riberefia y las funciones ecolégicas que brindan las areas
riberefias saludables al estudiar varios aspectos de un drea riberefa local.

2. Utilizaran la investigacion cientifica para analizar la salud de cinco componentes de un
area riberefia (diversidad de plantas, hidrologia, habitat en la corriente y sustrato).

3. Determinaran la salud general de un area riberefia en funcion de la salud de varios
componentes y hardn recomendaciones de mantenimiento basadas en sus hallazgos.

MATERIALES
° Fotos del densiémetro esférico (para el estudio del toldo)
° Portapapeles, hojas de datos, lapiz
° Guia de plantas nativas (Se encuentra en el paquete de Plantas
Nativas/Prensa de Plantas)
° Fotos de Muestra Riberefas (para usar si no puede observar una zona o arroyo
riberefio)
o Estas pueden ser encontradas en Calapooia.org/Watershed-Discovery-Kits
VOCABULARIO

Grasses and shiuibs Riberefia/o: La tierra alrededor de un
cuerpo de agua, y que se inunda
regularmente. Las zonas riberefias pueden
afectar la salud del cuerpo de agua. Las
areas ribereiias a veces pueden ser rayas
estrechas de vegetacién a lo largo de un
cuerpo de agua o bosques extensos.

Deciduous trees \'

Shrubs
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Aquatic Riparian Upland

Tierras Elevadas: La tierra mas alla de la
zona riberefa, que no se inunda
regularmente.

Ecologia: el estudio de cdmo los animales
interactlan entre si y con su entorno.
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Linea de marea alta ordinaria: El nivel mas alto
de agua en unrio, lago o arroyo cuando NO
estd inundado. Por lo general, no encontraras
muchas plantas que crezcan por debajo de esta
linea.

Coniferous Trees

hid

2 Coniferas (Arboles Coniferos): También llamados
RedSpruce s, Mesters DS;’S:,’ ahen '@ drboles de hojas perennes. Arboles y arbustos que
: i & mantienen sus hojas durante todo el afio. Las coniferas
4 : Frveer Sugarpme rearre  también producen conos. Ejemplos: abetos, cedros,
pinos.

Giant ~ California Bald

Japanese Western
Sequoia Redwood  Cypress 4

as
Larch  Cedar

deciduous trees

Caducifolio: Plantas que pierden sus hojas, generalmente
en el otofio. Estos arboles producen semillas (sin conos).
Ejemplos: robles, arces, fresnos, alamos.

Arbustos: Los arbustos tienen muchas
ramas, sin tronco principal. A menudo (ino siempre!) son mds pequefios
que los arboles. Ejemplos: sauces, grosellas rojas, uvas de Oregon, rosas,

Infiltracion: cuando el agua se remoja en el suelo. La infiltracién
es parte del ciclo natural del agua en la mayoria de las areas. El
agua que se infiltra en el suelo se puede almacenar y filtrar a
medida que fluye a través del suelo.

/17 //' /

INFILTRATION

THE PROCESS OF WATER ENTERING THE GRO!
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Escorrentia: El agua que no puede infiltrarse (o
remojarse) en el suelo se llama escorrentia. La
escorrentia puede recoger contaminantes y
depositarlos en las vias fluviales cercanas.

Réapidos: una parte rocosa del arroyo

con agua mas agitada (agrega oxigeno
al agua)

Piscina: area donde el agua se ralentiza
y el agua se vuelve mas profunda.

Corriente: agua de movimiento mas
rapido entre rapidos y piscinas.

Sustrato: la composicién del fondo del rio (rocas, arena,
sedimento, etc.)
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INTRODUCCION

0
%

iUn drea riberefia (o zona riberefia) es la tierra a lo largo de cualquier cuerpo de agua,
incluyendo rios, arroyos, e incluso el océano!

Las areas ribereiias también se conocen como riberas de arroyos y rios, o costas.

Las areas riberefias saludables cumplen 4 funciones principales que contribuyen a la
salud de la via fluvial. Piensa en estos como trabajos o servicios que la naturaleza hace

para ayudar a mantener la cuenca hidrografica saludable. Las funciones riberenas
incluyen:

> La Estabilidad de la Ribera (también llamada control de erosién) mantiene la tierra
en el suelo en vez de lavarse en el agua. Las raices de las plantas mantienen la tierra
en su lugar.

> Sombra ayuda a mantener el agua fresca, lo cual es importante para el salmény la
trucha. El agua mds fria también contiene mds oxigeno, la cual los peces necesitan
para sobrevivir.

> Almacenamiento y filtrado de agua. Cuando el agua puede infiltrarse en el suelo,
puede permanecer en el suelo hasta la estacion seca, cuando se libera lentamente
de nuevo en el cuerpo de agua. A medida que el agua se infiltra en el suelo, la tierra
puede filtrar (o limpiar) el agua, manteniendo nuestros rios, lagos y arroyos mas
saludables.

> Habitat. Las areas riberefias son lugares donde la vida silvestre puede encontrar
alimento, refugio y un lugar seguro para criar a sus crias. Las areas riberenas con

mucha diversidad de plantas proporcionan mas habitat que las areas con pocos
tipos de plantas.
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Hoy van a jugar el papel de varios cientificos diferentes y llevar a cabo una evaluacién de la zona
riberefia. En el mundo profesional, los cientificos estudian muchas cosas diferentes en un area
riberefia y sus alrededores para comprender qué tan saludable estd. Luego hacen
recomendaciones sobre cémo mejorar la funcion del area riberefia. Esto es muy parecido a que
un médico use pruebas para comprender qué tan saludable estd tu cuerpo y luego prescribe un
tratamiento, si es necesario.

Los Bidlogos Forestales realizan una ENCUESTA DEL TOLDO.
Realiza esta actividad adentro.
Los Botanicos estudian TIPOS DE VEGETACIONES y LA DIVERSIDAD VEGETAL.
Los Bidlogos Acudticos realizan una ENCUESTA DE ARROYO y una ENCUESTA DEL
HABITAT ACUATICO.

Los Gedlogos realizan una ENCUESTA DE SUSTRATO (rocas y sedimentos que forman el
fondo del rio).

Para comenzar, elige un sitio cerca de un cuerpo de agua para su evaluacion.

+ La Ciudad de Albany cred un mapa de areas donde se puede acceder al agua de
manera segura en Albany. El mapa esta disponible en:
Calapooia.org/watershed-discovery-kits.

% Sino tienes acceso a un cuerpo de agua, puedes realizar la evaluacién botanica en
cualquier area con arboles u otra vegetacion.

« Sino tienes acceso a un espacio al aire libre, utiliza las fotos de muestra de la
riberena para cada evaluacidn, que se proporcionan en
Calapooia.org/Watershed-Discovery-Kits.

% Comienza con la Evaluacién del Toldo de Biologia Forestal. Esto se puede hacer
adentro, usando las fotos a continuacion.

<+ jUtilizards tres hojas de datos (Botanicos, Bidlogos Acuaticos, Gedlogos) y tu
portapapeles y tu lapiz!
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BIOLOGOS FORESTALES
Esta actividad debe realizarse adentro.

En el campo, se utiliza un densiémetro esférico (ver foto) para
medir cudnta sombra cubre el arroyo midiendo la cantidad de
cobertura de hojas que se refleja en cada cuadrado del
espejo.

Utilizards imagenes de densiometros para determinar la
cobertura del toldo de tu arroyo imaginario.

La hoja de datos tiene la misma cuadricula que el

densidmetro, con letras en cada cuadrado.

Actividad

1.

S e

Imagina que tu densiémetro esférico (DE) tiene letras en cada cuadrado que coinciden con la
hoja de datos.

Comenzando con la primera foto (mirando hacia el arroyo), completa los cuadros en la hoja de
datos que coincidan con los cuadrados que tienen CUALQUIER hoja reflejada.

Suma el nimero de casillas completadas y anétalo en la hoja de datos.
Repite los pasos 3 y 4 para las otras 3 imagenes.
Suma el numero total de casillas completadas para las 4 fotos y andtalo en la hoja de datos.

Coloca una "X" en el cuadro de la tabla de datos que coincida con el nimero de cuadros llenos
para determinar la salud de la cubierta del toldo y Circula la puntuacion.
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Enfrente del rio abajo Enfrente del rio arriba
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HOJA DE DATOS DE BIOLOGIA FORESTAL (2 péginas)
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(S|) StreamVVebs™ F

OregonState Student StewardshipNetwork

........

wmmsea  Canopy Cover Survey water guality data, upload a video,
and much more.
Name: www.streamwebs.org
School;
Teacher:
Diate: Time:
Stream/Site  MName: Weather:
A|B A|B
C|D|E|F C|D|E|F
G|IH|I |[]J]|K G|IH|I |[]J]|K
N|O|P|Q N|O|P|Q|R
S| T|U |V S| T|U |V
W X W X
Facing stream Facing away from stream
# Shaded Boxes # Shaded Boxes
NE Pp. = NE
/
C|D|E|E ¢ C|D|E|E
GIH|I |]|K GIH|I |]|K
N|IO|P|Q N|O|P|Q|R
S| T|U |V S| T|U |V
Wl X Wl X
Downstream Upstream
# Shaded Boxes # Shaded Boxes
Facing + Away Downstream + Upstream = Estimated %
stream from stream

Share your field data guickly and
easily using StreamWebs. Find out
what the macroinvertebrates you
found say about your stream, keep
track of your photopoints, graph
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ColocaunaXenla

casilla correspondiente
PUNTUACION 10 7 3 1

Excelente Saludable Insalubre Deficiente

Conclusiones:

<+ (Estaba el area al menos 75% asombrado (72 o mas cuadros llenos)? ¢ Por qué crees que esto es
importante?

«+ ¢Hay suficiente sombra a lo largo del arroyo?

R

< ¢Qué recomendarias para que el arroyo sea mas saludable?

< ¢Qué pasaria si se talaran arboles a lo largo del arroyo?
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Mira alrededor de la zona riberefia y registra cuantos tipos de vegetacién observas en la
tabla de Tipo de vegetacion . Coloca una "X" en el cuadro que corresponde a cada tipo de

vegetacion.

> Sino tienes acceso a un area al aire libre, usa el Botdnico: Muestra de tipo de foto
de vegetacion riberena.

Suma el numero total de tipos de vegetacion que observaste y registra el total colocando

una “X” en la tabla de cobertura de vegetacion. Circula la puntuacidn.

Escribe el nombre de las plantas o drboles que puedas identificar en la tabla de

identificacion de plantas, como el sauce, el fresno de Oregdn o el pasto canario, y si crees

gue es beneficioso para la salud del area ribereia. Consulta la tabla de datos, por

ejemplo.

> Sino tienes acceso a un area al aire libre, usa la Muestra de fotos de identificacion
de plantas alternativas riberefias comparando la salud de 2 areas riberefias y

registra tus observaciones en la tabla de Identificacion de plantas.

Arbustos

Coniferous Trees

YRS

Sitka. Hick's Yew

Western Deodar
Red Spruce Spruce Hemlock Cedar HEerrt\\eorgk
! 3 X Spartan i &
it i ¢

Juniper Sugar pine Red Pine

Giant ~ California Bald

Japanese Western  Atlas
Sequoia Redwood — Cypress ~Noble Fir Yew

Larch  Cedar

Arboles Caducifolios

deciduous trees

Riparian Zone
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HOJA DE DATOS DEL BOTANICO (2 péaginas)

Escuela:

Nombre del Arroyo:

Fecha:

Clima (soleado, frio, etc.)

. Arbustos/
Tipo de .
. s Arboles
vegetacion 5
Pequenos

Coniferas

Arboles

Caducifolios

Hierbas

y
Helechos

Otras
pequeias
plantas

Grava Tierra

Coloca una X
en el cuadro
para
cada tipo de
vegetacion
que veas

Ahora, suma el numero de tipos de vegetacion que viste en el paso 1. No incluyas grava ni tierra.

Paso 2: 4-5 1-3 Tierray grava Tierray grava
dad de | Tipos de Tipos de cubriendo la cubren mas de la
Diversidad de la Vegetacion . . . . i
g Vegetation | Vegetation mitad del area m't,ad
del area
evaluada sl
Coloca una X en el cuadro
para cuantos tipos de
vegetacion has grabado en el
paso 1
Si solo viste arbustos y drboles
pequeios = 1
Si solo viste
coniferas y pasto = 2, etc.
. 10 4 2 0
PUNTUACION
Excelente Regular Insalubre Deficiente
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¢Reconoces alguna de las especies de plantas que ves? Tu guia de Identificacion de Plantas Nativas
del estudio de plantas nativas pueden ayudarte a identificar algunas plantas.

Paso 3:
Identificacion de Planta

Importancia de la zona riberefia

éCrees que esta planta es beneficiosa para la salud de la zona
riberefia? ¢ Por qué o por qué no?
Pacific Willow

Beneficiosa: las raices retienen el suelo, habitat de los animales

Conclusiones

% ¢Encontraste todos los tipos de vegetacion en tu parcela o solo uno o dos?

Cuantos mds tipos encuentres, mejor diversidad tendrd, lo que es bueno para la
funcion riberefia. Tierra o grava no cuentan como tipo de vegetacion.

0
%

¢Habia mucha tierra? ¢ Qué podria significar eso para la salud de la zona riberefia?

«» ¢Qué tan saludable es la cobertura vegetal en la zona riberefia?

< ¢Mejorarias esta zona riberefia o la conservarias como esta? Si lo mejoraras, ¢cémo
lo harias?
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BIOLOGOS ACUATICOS

'
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Elige un area donde puedas estar de pie SEGURAMENTE en la orilla. Mirando hacia arriba 'y
hacia abajo del arroyo, registra cuantos rapidos, piscinas y corrientes vez.

m Sino tienes acceso a un drea al aire libre, usa la foto de muestra riberefio del
bidlogo acudtico.

Nota si el nUmero de piscinas y rapidos son iguales, cerca a estar iguales o desigual mediante la
colocacién de una X en el cuadro correspondiente de la tabla de Piscinas y Rdpidos y Circula la
puntuacion.

Mira hacia arriba y hacia abajo del rio nuevamente, y coloca una X en cada cuadro de la tabla
de Evaluacion de Hdbitat Acudtico para cada tipo de habitat que observas.

<& Si no tienes acceso a un area ribereiia, usa la foto de muestra de la riberefia de Habitat
Acudtico.

Suma el nimero de tipos que se encuentran en general y circula la puntuacién que
corresponde al nUmero de tipos de habitats encontrados.
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DATOS DE BIOLOGIA ACUATICA (3 péginas)

Escuela: Fecha:

Nombre del arroyo: Clima:

¢Cuantos de cada
uno?

Encuesta del Arroyo

¢Cuantos rapidos?

¢Cuantas piscinas?

¢Cuantas corrientes?

Ahora compara el nimero de corrientes y rapidos.

. . . . : N h . .
Piscinas & Numero de | Casi el mismo | Muchos mas | Muchas mas ci)src?:acs 25 No hay piscinas
Rapidos piscinas y numero de | rdpidos que | piscinas que pré idos o rapidos
- piscinas y piscinas rapidos P (Toda la seccion
rapidos es e (La mayor parte
. rapidos del arroyo son
igual del arroyo .
. corrientes)
son corrientes)
Coloca una X en
el
cuadro
correspondiente
a tu arroyo
PUNTUACION 10 7 5 5 3 0
Excelente Saludable Regular Regular Insalubre Deficiente
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HOJA DE DATOS DEL BIOLOGO ACUATICO:

Marca todos los Tipos de Habitats Acudticos que observes

Evaluacion de Habitat Instream Quién usa este habitat

Pequeiios desechos leiiosos - Ramitas, palos, ramas R < g SR S
pequefias (6 "o menos de didmetro, o aproximadamente | = =
la longitud de un lapicero).

pequeios mamiferos

Tronco / Escombros Grandes de Lefia - ramas grandes % )
(mas de 6” ), troncos de drboles, arboles enteros. Q&,‘g

Piscinas - superficie lisa y sin perturbaciones, corriente % )
lenta. e«

Rapidos: superficie de agua rota,mds agua corre sobre ) /g%’
rocas, corriente de movimiento moderado a rapida. @;g American Dipper

Vegetacidn Sobresaliente- Arboles, arbustos, ) /§
enredaderas, u otras plantas que cuelgan justo sobre la @;g ,

superficie del arroyo.

Piedras/Guijarros: las piedras son mas grandes que una g
bola de boliche, los guijarros son del tamafio de una
pelota de béisbol o de bolos.

Bancos Socavados: dreas erosionadas que se extienden
por debajo de la superficie de la ribera.

Gruesas Plantas de Agua : lechos de plantas que crecen
bajo el agua, fuera del agua, o flotando en la superficie.

Piscinas Desconectadas o Canales Laterales: piscinas
gue se han cortado de la corriente principal.

Paquetes de Hojas: paquetes de hojas flotantes y
sumergidas.

Reptiles

% Silmon Adulto @jg Salmon Juvenil g Macroinvertebrados
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Marca una X en el

cuadro que coincida
con tu raya estrecha
de rio/arroyo

PUNTUACION 10 7 5 3 1

Excelente| Saludable Regular Insalubre Mal

Conclusiones
% ¢Viste los diez tipos de habitat?

% ¢Por qué es importante tener muchos tipos de habitats diferentes?

« ¢Caerd madera grande naturalmente en el arroyo o deberia colocarse alli?

< ¢Se puede hacer algo para agregar mas tipos de habitat a un arroyo? Si es asi, équé
recomiendas que se haga con el drea que observaste?
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GEOLOGOS

<* Toma un momento para observar el fondo del arroyo por lo que se puede ver y determina qué

tipos de sustrato estan presentes. En el rio pueden estar presentes muchos diferentes tipos de
sustratos. Ten en cuenta que las hembras del salmén Chinook usan principalmente grava y
guijarros para hacer sus nidos.

> Si no tienes acceso a un rio o arroyo, usa la foto de muestra ribereina del tipo de Sustrato
Geodlogo.

<& Observa la composicion general del sustrato. Registra tus respuestas en la tabla de datos
colocando una “X” en el cuadro correspondiente y Circula la puntuacion.

Tipos de Sustratos

P—

ST A .’/- -

Piedras Piedra Angular
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HOJA DE DATOS DEL GEOLOGO (2 paginas)

Escuela: Fecha:
Nombre del arroyo: Clima:

Materiales: Hojas de datos, portapapeles y lapiz

¢Tipo de Sustrato

Tipo de Sustrato presente?

Sedimento (sedimento muy fino, que se levanta facilmente en el agua)

Arena (sedimento mas grande, se asienta mas rapido que el sedimento
cuando se altera)

Grava (rocas del tamafio de un guisante a una pelota de béisbol)

Guijarro (rocas del tamafio de una pelota de béisbol a una bola de boliche)

Piedras (mas grandes que una bola de boliche)

Piedras Angulares (roca sélida)

Grava y el Guijarros son usados comunmente por los salmones para construir sus nidos.
Demasiado sedimento y arena pueden ahogar las branquias de los peces o asfixiar los huevos.

Alta diversidad Alta diversidad | Alta diversidad | Baja diversidad | Baja diversidad
de sustrato: de sustrato de sustrato de sustrato: de sustrato
3-4 tipos de 3-4 tipos de 3-4 tipos de 1-2 tipos de 1-2 tipos de
sustrato, incluyendo, sustrato pero sustrato, pero sustrato sustrato,
grava poca grava no mucho principalmente
y guijarros guijarro sedimento y/o
arena
Coloca una X
en el cuadro
correcto
PUNTUACION 10 5 5 2 1
Excelente Bueno Bueno Regular Deficiente
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Conclusiones

> ¢Crees que el salmdén querria desovar aqui?
El salmdn quiere desovar en rdpidos limpios, que tienen guijarro y grava.

> Al salmdn le agradan los guijarros y grava para construir sus nidos. ¢ Crees que hay otros
animales que necesitan diferentes sustratos para desovar y sobrevivir? ¢ Puedes nombrar
alguno?

> Cambiarias algo en este alcance para que sea un habitat mejor?
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SALUD GENERAL DEL RIBERENO (2 paginas)
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Agrega todos las puntuaciones circuladas de las evaluaciones anteriores a la columna de
puntajes. Suma las puntuaciones para determinar la salud del drea riberena en general en la
pagina siguiente.

encuesta

Relevancia de la

Funcion Riberefia

Puntuacion
De cada hoja de datos

Biologia forestal:
Cobertura del Toldo

El toldo da sombra al area riberefia y al agua,
lo que ayuda a mantener el agua fresca y limita
el crecimiento de algas. El agua fria puede
contener mas oxigeno que el agua tibia.

Sombra

Botanica 1:
Diversidad de la
Vegetacion

Los insectos, las aves y los animales usan
diferentes plantas para sobrevivir. Cuantos
mas tipos de plantas nativas estén presentes,
mas especies pueden vivir aqui.

Estabilidad del Banco
Sombra
Almacenamiento y
Filtracion de Agua
Habitat de Vida Silvestre

Biologia acuatica 1:
Piscinas y Rapidos

Las piscinas son importantes lugares de
descanso y alimentacion para los peces. Los
rapidos son fundamentales para mantener
una gran diversidad de especies y para servir
como zonas de desove y alimentacion.

Habitat de Vida Silvestre

Biologia acuatica 2:
Habitat Acuatico

Una variedad de habitats fisicos en el arroyo
brindan sombra y cobertura, lo que permite a
los peces esconderse de los depredadores y
tener suficiente oxigeno durante todo el afio.

Sombra
Habitat de la Vida Silvestre

Geologia:
Aptitud del Sustrato

El salmdn necesita grava y piedras del tamafio
de un guijarro para sus nidos. Demasiado
sedimento puede asfixiar a los peces y sus
huevos.

Habitat de Vida Silvestre

TOTAL




Ecologia Riberena

; jﬂ : i

Riparian Zone

Salud Total
: . Total 2 50 Total 35-49 Total 15-34
Ribereia menos de 15
Ingrese su puntaje en el
cuadro correspondiente
Valor del Ribereio Excelente Saludable Regular Insalubre/Deficiente

Esta area ribereiia es
muy saludable y
proporciona un
excelente control de la
erosion, sombra,
habitat para la vida
silvestre,
almacenamiento y

filtracion de agua.

Esta area ribereiia
es saludable y
proporciona un
adecuado control
de la erosion,
sombra, habitat
para la vida
silvestre,
almacenamiento y
filtrado de agua.

Esta zona riberefia podria
estar en mejores
condiciones. Proporciona
algunas funciones hasta
cierto punto y es posible
gue no proporcione una o
mas funciones de manera
adecuada.

Esta zona riberefia no
es saludable y no
proporciona algunas o
ninguna de las
funciones necesarias

para la cuenca.

CONCLUSIONES

«» (Es esta zona riberefia saludable? Si no es asi, ¢como crees que llegd de esta manera?

< ¢Proporciona las cuatro funciones de un érea riberefia saludable?

> ¢Qué servicios crees que ofrece?

> (Cual crees que no proporciona?

«+ ¢Se puede hacer algo para mejorar la salud de esta zona riberefia?
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« Usando la imagen a continuacidn, etiqueta las areas del area riberefia que brindan las 4
funciones principales de una zona riberefia saludable: sombra, estabilidad del banco, habitat,
filtracion y almacenamiento de agua (consulta la Introduccion para obtener mas informacién

sobre las funciones).




